La migracidn de nifias, nifios y adolescentes
a los Estados Unidos, una vision desde la ciudadania

Laura Myriam Franco Sanchez

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, México

Introduccion

Situaciones estructurales como la po-
breza y la violencia en los paises son
elementos causales de la migracion.
Los nifios, ninas y adolescentes (NNA)
en la busqueda de mejores oportuni-
dades de vida y el acceso a servicios
sociales, toman la decision de migrar
dejando sus paises de origen, tal es el
caso de México y algunos paises de
Centroamérica que se ubican en estas
circunstancias.

Dentro de las caravanas de migran-
tes ha sido facil identificar la presencia
de NNA, quienes requieren proteccion,
salud, educacion, higiene y una alimen-
tacion adecuada. Hoy en dia no solo se
habla de la nifiez que viaja dentro de la
caravana de migrantes sino de aquella
que se encuentra enclaustrada en algun
centro de detencion alejada de sus fa-
milias.

Los NNA transitan o viajan solos
por México hacia la frontera con Esta-
dos Unidos, siendo uno de los princi-
pales motivos la reunificacion familiar
con quienes migraron con antelacion
buscando una vida mejor; en ese tra-

yecto migratorio son sujetos a la vulne-
rabilidad a sus derechos, ya sea a través
detenciones, secuestros, agresion por
parte del crimen organizado, siendo
violados, golpeados y discriminados.

Muchos de estos nifios que han em-
prendido el viaje, ya sea solos o con sus
familias, van huyendo de la violencia y
bandas delictivas, proclives a la extor-
sidn, pobreza, y escaso acceso a servi-
cios de salud y educativos en sus luga-
res de origen en Centroameérica.

En el primer apartado de esta in-
vestigacion, se dan a conocer los fun-
damentos de la ciudadania, sobre los
cuidadosy descuidos de la infancia, asi-
mismo se toman en cuenta los derechos
plasmados en la Carta magna la Cons-
titucion de los Estados Unidos Mexica-
nos, yla Ley General de los Derechos de
las Nifias, Nifios y Adolescentes (LGD-
NNA) formulada por la comision de los
derechos humanos (CNDH).

Finalmente, se considera un bre-
ve analisis de la situacion de los NNA
migrantes, para ello se hace uso de la
informacion a escala mundial y final-
mente como se presenta este compor-
tamiento en México.
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La ciudadania, nifios, nifias
y adolescentes (NNA)

El cuidado es un tema que ha adquirido
importancia interdisciplinar desde los
afos noventa, donde se aboca a todas
aquellas tareas destinadas al manteni-
miento de la vida y el bienestar propio
y el de los demas, asi como atender el
entorno y la red compleja de cuidados
que lo hacen posibles (Martin Palomo,
2016).

La ciudadania no es una ciudada-
nia con cuidados sino una ciudadania
desde los cuidados. Desde esta postura
todos podemos ser vulnerables, pese a
nacer libres e iguales con una dignidad
universal compartida. Esta situacion
no es azarosa, sino que ocurre en al-
gunas ocasiones a un ser autoinmune
y autosuficiente. Aunque en determi-
nados instantes seamos conscientes de
nuestra fragilidad, en algin momento
de nuestra vida llegamos a pasar por
relaciones de interdependencia y cui-
dados que nos recuerdan unay otra vez
nuestra vulnerabilidad, la cual es inhe-
rente a la corporalidad misma que pone
en evidencia la necesidad del cuidado
(Laguna, 2021, p. 14). La vulnerabili-
dad depende del grupo etario del cual
estemos hablando y se debe tener en
cuenta un cambio en el contrato social
en donde se pueda pensar como ya se
dijo antes que la ciudadania no es una
ciudadania con los cuidados sino mas
bien desde los cuidados.

Los desplazamientos de la migra-
cién son generados por diferentes
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causales o motivaciones, llevando a di-
versas realidades y escenarios politicos
en la sociedad. La migraciéon implica
una situacion de incertidumbre, del
miedo a lo desconocido, a enfrentarse
a formas disimiles de ser, pensar, re-
accionar y vivir en otra sociedad, en la
cual se busca reconocer las identidades
culturales y los derechos de los ciuda-
danos (Vargas, 2011). En la actualidad la
migracion se relaciona estrechamente
con la ciudadania y por ende con la ciu-
dadania, con consecuencias complejas
en los paises receptores de migrantes,
llevando consigo la desigualdad social
y cultural, propiciando sociedades frag-
mentadas y divididas ante la condicion
de ciudadano, de manera que afectan
sus derechos y deberes, lo que tiene que
ver concretamente con el concepto de
ciudadania.

La ciudadania es un elemento que
requiere o atribuye a la ciudadania que
integra la cultura del cuidado, en donde
la poblacién femenina lo ha desarrolla-
do de manera histdrica, misma que se
ha empezado a reaprender con dificul-
tad y resistencias por los hombres. Ade-
mas de considerar el valor de la empa-
tia, solidaridad y el reconocimiento a la
diversidad, se reconoce la interdepen-
dencia, donde se hace conciencia de la
necesidad de los unos por los otros, no
es posible sobrevivir sin interactuar en
la sociedad (Batlle, 2018, p. 1).

Para Heideggerd citado en (Silva
Rivera, 2021) el cuidado implica poseer
una dimension ontoldgica, es relativo a
su esencia, a su identidad y a su pro-



pia naturaleza; por lo que es esencial
a los seres humanos. Asi mismo, lo
contextualiza en relaciones afectivas
ya sea amorosas o de amistad, donde
la palabra “cuidado” que proviene de
la palabra latina cure se utiliza en este
contexto, considerandose acciones de
cuidado, apoyo, desvelo, inquietud y
preocupacion por el otro.

El cuidado esta presente en la fa-
milia, en la relacion clinica y en la vida
cotidiana, se da ante la necesidad de
universalizar las obligaciones del cui-
dado en la ciudadania democratica,
donde la ética de la resistencia al dafio
moral consiste en la destruccion de la
confianza y la pérdida de la capacidad
de amar, dejando de ser resistente ante
la injusticia cuando se pierde la cabida
de empatia (Gilligan, 2013).

Las ninas, nifios y adolescentes es-
tan inmersos en la pedagogia de los cui-
dados y también de los descuidos. Este
grupo etario el cual es vulnerado en los
distintos espacios donde se desarrollan
diariamente —llamese el hogar, escue-
la, la calle, etc.— pese a que los paises
han establecido politicas de proteccion
para el resguardo de nifias, nifios y ado-
lescentes en atencion a los descuidos
que viven dia a dia, no necesariamente
implican que se lleven a cabo, ademas
de que los cuidadores los han dejado
vulnerables y abandonados durante el
proceso migratorio.

A los NNA, se les deben garantizar
sus derechos de acuerdo con la Consti-
tucion, que es la carta magna de mayor
importancia, de la cual derivan y se es-

tablecen las leyes y reglamentos bajo los
cuales se debe regir una sociedad, por
ello en ella también se basan los prin-
cipios, derechos y obligaciones. De ma-
nera que los derechos fundamentales
de los NNA, en especial aquellos procli-
ves a la vulnerabilidad y marginacion,
deben estar protegidos. Asi mismo, en
la Ley General de los Derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDN-
NA) se establecen como sus principales
postulaciones las siguientes:

Los nifios, nifias y adolescentes de-
ben ser reconocidos como entes de de-
rechos, con la posibilidad de gozarlos,
exigirlos y defenderlos en su beneficio.
Es por lo que el Estado, las familias y la
sociedad deben ser quienes los garanti-
cen de manera integral. Por su parte, la
ley no contempla una postura que tome
en cuenta al grupo de nifias, nifios y
adolescentes como vulnerable; siendo
una poblacion que puede estar inmersa
en situaciones de vulnerabilidad lo que
no es implicito en su condicidn de nifia,
nifo o adolescente (CNDH, 2018).

Esta ley sefiala los postulados que
soportan el cuidado en materia de in-
fancia y adolescencia, ademas de que
proporciona las bases necesarias insti-
tucionales como la coordinacion y co-
municacion entre quien ejerce las leyes
y quienes son proclives de ella en este
caso la sociedad misma, con la inten-
cion de incentivar a garantizar los dere-
chos de los NNA.

Por tanto, la LGDNNA considera
principios considerados como ejes del
respeto a los derechos humanos, en
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donde las politicas dirigidas a la infan-
ciaylaadolescencia, generan las formas
institucionales necesarias para cumplir
con su visibilizaciéon, mismas que per-
miten la comunicacion, la coordinacion
y la toma de decisiones por parte de las
autoridades en los niveles, nacional,
estatal y municipal, la sociedad civil y
por su parte el sector privado. Ademas,
el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), ha recomendado
que los NNA sean visibilizados como
sujetos de derechos y dentro de las
prioridades en atencion y cuidado con-
siderando todas las reformas legales e
institucionales de cada pais.

La migracion de los NNA

Esta poblacion migrante es sujeto de
vulnerabilidad, muchos de los NNA
son abandonados por uno o ambos pa-
dres, cuando alguno de ellos comien-
zan el proceso de la migracion. De ma-
nera que la vulnerabilidad a la que son
sujetos miles de nifios no acompanados
y en condicidon de migracion irregular,
son temas que se sitian en la agenda a
resolver de la migracion a escala mun-
dial. Muchos de ellos son captados en
lugares de alta afluencia migratoria, y
por tanto son asegurados por las auto-
ridades migratorias correspondientes,
procedentes de la frontera sur con Gua-
temala o en su caso en la franja fron-
teriza con Estados Unidos al norte de
México (Loya, 2009, p. 7).

Esta ninez migrante es la parte mas
sensible de la migracion irregular, ex-
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puesta a grandes peligros dada su fragi-
lidad, al exponerse a un entorno desco-
nocido tanto en cultura, idioma y leyes,
entre otros. En el trayecto migratorio
son sujetos de maltrato, explotacion,
violacion, trabajos forzados y abusos.
Asi como también el encarcelamiento
y la deportacion. La mayoria de estos
NNA va en la busqueda de una opor-
tunidad de empleo, otros tantos solo
buscan la reunificacion familiar con sus
padres en el pais destino.

Aqui cabe hacer un alto para de-
finir lo que entendemos por nifia o
nifio, quien es una persona menor de
doce anos de edad (el corte especifico
de edad depende del pais de que se tra-
te). Por su parte, un adolescente es la
persona entre doce afios cumplidos y
menos de dieciocho afnos de edad. De
tal forma que, NNA no acompafados
en la migracidon son aquellos menores
de doce afios quienes se encuentran
viajando sin la compania de sus padres
y/o la persona que tenga la tutela, y no
estan al cuidado de un adulto al que,
por ley o por costumbre incumbe esa
responsabilidad (CNDH, 2018, p. 5).

La migracion es un movimiento de
poblacién de un lugar origen a un lugar
destino cruzando limites politico admi-
nistrativos hacia el territorio de otro Es-
tado o dentro del mismo, considerando
el desplazamiento de personas ya sea
en solitario o en grupo, de manera que
puede estar integrada por migrantes
refugiados, personas desplazadas, des-
arraigadas o migrantes econdmicos.
Por su parte, la migracién irregular de



personas es aquella que hace referencia
a este desplazamiento vinculada a la
normatividad gestada en cada estado.
Desde el punto de vista de los paises de
destino significa que es ilegal el ingre-
so, la estadia o el trabajo, es decir, que
el migrante no tiene la autorizacion
necesaria ni los documentos requeri-
dos por las autoridades de inmigraciéon
para ingresar, residir o trabajar en un
determinado pais. De manera que en
los paises de envio la irregularidad se
observa en los casos en que la persona
atraviesa una frontera internacional sin
documentos de viaje o pasaporte valido
o no cumple con los requisitos admi-
nistrativos exigidos para salir del pais
(Organizacion Internacional para las
Migraciones, 2006, p. 40).

El término migracion es muy com-
plejo de definir y abarca muchas situa-
ciones dificiles de delimitar, incluye no
solo la migracion interna, sino también
la internacional, asi mismo integra la
movilidad humana considerando des-
plazamientos no solo de ida, sino tam-
bién los circulares. Estos movimientos
pueden ser voluntarios e involuntarios
o en su caso forzosos ya sea por guerras,
desastres naturales, inseguridad, entre
otros (Organizacion Internacional de
las Migraciones, 2019). La migracion
infantil, por su lado, integra aquellos
desplazamientos de este grupo etario,
quienes acompafan a familiares en su
travesia de migracion, pero también
incluye aquellos movimientos que se
realizan de manera solitaria, conside-
rando la busqueda de atender nuevas y

mejores opciones de vida también para
los menores.

La migracion de NNA es uno de los
elementos mas importantes de la di-
namica demografica la cual ha ido en
aumento y cada vez es mas visible en el
mundo actual (ver cuadro 1), siguiendo
patrones similares a otros grupos de
edad, requiriendo mayor atencion de
los gobiernos y actores sociales a fin de
garantizar los derechos y el cuidado de
los ninos en su trayecto migratorio.

En México la migracion de NNA se
ha hecho significativa dentro de los flu-
jos migratorios que buscan pasar a los
Estados Unidos, cruzando por zonas
de alto riesgo, con la idea de encontrar
oportunidades para vivir con mejor
calidad de vida, sin imaginar el costo
social que les espera (Ramirez et al.,
2009). De los paises que mayor repre-
sentatividad en cuanto a nifios migran-
tes han sido Guatemala, Honduras y El
Salvador, comportamiento que desde el
ano 2016 hasta el 2021 se iba presentan-
do sin embargo a partir del ano 2022,
cambiay empieza a notarse una presen-
ciaimportante de NNA provenientes de
Venezuela (ver cuadro 2).

Hoy en dia cuando se habla de mi-
gracion alos Estados Unidos vemos que
ésta no solo es masculina y de personas
en edades productivas; sino también
existe una feminizacion de estos movi-
mientos, asi como un mayor numero de
ninos, nifas y adolescentes migrantes
que buscan cruzar la frontera, con la
intencion de reunificar la familia o en-
contrar mejores oportunidades de vida.
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En México, asi como en otros paises de
América Latina, esta latente la violen-
cia, la precariedad, los escasos y de baja
calidad servicios de salud y educativos,
mismos que orillan a NNA a buscar

Cuadro 1. NNA migrantes, 2016-2023
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otras opciones, siendo su meta llegar
al otro lado, de manera que transitan
solos por el territorio mexicano hacia
la frontera con los Estados Unidos,
siendo vulnerables a una diversidad de
situaciones que violentan sus derechos.

Afio Hombres Mujeres Total

2016 25,936 14,178 40,114
2017 11,798 6,502 18,300
2018 18,509 10,749 29,258
2019 31,251 22,256 53,507
2020 7,222 4,040 11,262
2021 44,323 33,285 77,608
2022 39,944 31,262 71,206
2023 42,149 34,972 77,121

Fuente: Elaboracion propia con datos de (Unidad de politica migratoria, 2016-2023)

Cuadro 2. NNA migrantes segtn lugar de origen 2016-2023

Pais 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Guatemala 41.7% 50.6%  43.7% 31.8% 43.8% 26.8% 17.1% 8.9%
Honduras 28.6% 30.3% 42.6% 47.5% 38.9% 42.8% 17.7% 9.0%
El Salvador 24.3% 14.8% 9.9% 13.0% 9.7% 9.0% 4.2% 1.3%
Otro pais 54% 4.3%  3.9% 7.6%  7.6%  21.4% 60.9% 35.7%

Ecuador 13.5%
Venezuela 26.3%
Colombia 5.3%

Fuente: Elaboracion propia con datos de (Unidad de politica migratoria, 2016-2023)

De acuerdo con informacion obte-
nida de los Boletines estadisticos de la
Unidad de Politica Migratoria, proce-
dentes de los meses de enero a septiem-
bre de 2023, alrededor de 13,714 perso-
nas de entre 0 y 17 afios (22.3% mujeres
y 77.7% hombres) fueron repatriadas de

Estados Unidos a México. Ademas, un
aproximado de 2,455 personas de entre
0 y 17 afios (36% mujeres y 64% hom-
bres) fueron repatriadas desde México
de enero a junio de 2023. El 86% de las
nifas, ninos y adolescentes repatriadas
en este periodo de 2023 tenian naciona-
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lidades de paises de América Central,
principalmente Guatemala, Honduras
y El Salvador (REDIM, 2023).

Segtin Animal Politico que colabo-
r6 con la Oficina en Washington para
asuntos Latinoamericanos (WOLA) y
el Instituto para las Mujeres en Migra-
cién (IMUMI), por parte del gobierno
mexicano no se esta dando proteccion
a los NNA migrantes, ya que actual-
mente en los centros de detencion se
ubican miles de ellos detenidos en sus
espacios de canalizacion o estaciones
migratorias, y lo mas complicado de
esta situacién es que se ubican ahi sin
ser procesados de acuerdo con los re-
quisitos legales vigentes. En la mayoria
de los casos son enviados de regreso a
sus paises de origen sin ninguna con-
templacion (Animal Politico, 2023).

En enero del afio 2021 entro en vi-
gor una importante Reforma a la Ley
que prohibe recluir a los nifios, nifias y
adolescentes migrantes y a sus familias
en los centros de canalizacion o estacio-
nes migratorias. Por su parte, el Institu-
to Nacional de Migracion (INM) debe
remitir cada caso a las Procuradurias de
Proteccion de Ninas, Nifios y Adoles-
centes, ellos por su parte deben realizar
un analisis minucioso para cada caso
y tomar las decisiones mas apropiadas
(Animal Politico, 2023). Sin embargo,
la promesa de proteccion se ha queda-
do solo en papel y los derechos de la
nifiez siguen siendo vulnerados, Esta
reforma de Ley en México obliga a que
las procuradurias de la nifiez analicen a
profundidad la situacion de los casi 100
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mil menores de edad migrantes dete-
nidos. De estos nifios solo un 19% pasé
por el nuevo sistema de proteccion. Y
de estos hasta un 55% se decidio de-
portarlos a sus paises de origen, tal es el
caso de Honduras, El Salvador, Guate-
mala paises caracterizados por sus altos
niveles de violencia (Animal Politico,
2023).

Conclusiones

La migracion a Estados Unidos es un
tema inacabado en el cual se integran
nuevos actores sociales, en este caso los
NNA de 0 a 17 afios, quienes ya sea por
reunificacion familiar o por la busque-
da de opciones de vida mas apropiadas
se desplazan al vecino pais. Siendo las
caravanas de migrantes algunas de las
formas en las que se han integrado, ya
sea con su familias o no acompanados
en el trayecto.

La migracion de NNA ha cobrado
visibilidad en los ultimos afios, parti-
cularmente posterior a los afios noven-
ta, implicando el desplazamiento de
importantes grupos de nifas, nifios y
adolescentes al cruce de limites politi-
cos administrativos internacionales, ha
llevado consigo la creacion, reestructu-
racion e implementacion de medidas
emergentes en las cuales se priorice la
atencion, cuidado y proteccidon de sus
derechos. Considerar dentro de las
politicas publicas un eje de atencidon
a los NNA migrantes, para lo cual se
hace necesario comprender la realidad
social en todos sus aspectos, la cultu-
ra, la situacién econdmica y politica,



PIEZAS DE EVIDENCIA No. 1

asi mismo identificar causas, rutas, y
dinamicas migratorias para cruzar las
fronteras.

Pensar en los NNA, involucra ciuda-
dania, el cuidado de ellos en sus despla-
zamientos, desafortunadamente, este
ideal se queda en un elemento figurati-
vo, mas no representativo de una reali-
dad, la cual es lo suficientemente cruda,
ya que la vulnerabilidad y la violencia
se hacen presentes. Se han entablado
diversos mecanismos coordinaciéon y
comunicacion desde las instituciones
tales como la Secretaria de Relaciones
Exteriores, el Instituto Nacional de
Migracion y el SIPINNA (Sistema Na-
cional de Proteccion de Nifas, Nifios
y adolescentes) quienes requeriran in-
formacion a sus paises de origen sus
contrapartes de laregion o de los paises
de origen informacion para dar protec-
cién a este grupo etario, sin embargo, la
efectividad no llega a cumplirse y quie-
nes sufren de viva voz estas situaciones
son los NNA.

Por tanto, se debe atender a los cui-
dados de los NNA, evitando toda situa-
cién que los vulnere dentro del proceso
migratorio. Las naciones deben esta-
blecer lineas de accion colaborativas,
que promuevan el cuidado y el apoyo
de este grupo vulnerable en su trayecto
migratorio.
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